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Anthrax
Anthrax laø gì?
■ Anthrax laø moät caên beänh hieám, xaûy ra do 

moät loaïi vi truøng gaây ra, vi truøng naøy coù theå 
taïo thaønh caùc baøo töû soáng ñöôïc laâu trong moâi 
tröôøng. Anthrax thöôøng hay coù trong thuù vaät 
nhö traâu boø gia suùc, heo, cöøu vaø deâ. Coù theå 
bò nhieãm anthrax döôùi ba daïng: ngaám qua 
(da), hít vaøo (phoåi) vaø nuoát vaøo (bao töû vaø 
ruoät). Khi coù söï coá yù gaây truyeàn nhieãm nhö 
trong tröôøng hôïp khuûng boá baèng sinh hoïc, hít 
phaûi caùc baøo töû laø caùch xaûy ra ñieån hình  
nhaát vaø coù theå ñöa ñeán söï nhieãm truøng 
nghieâm troïng.

Anthrax lan truyeàn nhö theá naøo?  
Coù caùc trieäu chöùng gì?
■ Quyù vò coù theå bò nhieãm anthrax khi ñuïng ñeán 

thuù vaät bò nhieãm hay caùc vaät khaùc coù dính 
baøo töû anthrax, aên thòt thuù vaät bò nhieãm hay 
hít baøo töû vaøo ngöôøi. Vi truøng naøy khoâng 
cheát vì khoâ vaø coù theå soáng laâu. Beänh naøy 
KHOÂNG laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 
Caùc trieäu chöùng tuøy theo tröôøng hôïp bò 
nhieãm, thöôøng xaûy ra trong voøng töø moät ñeán 
baûy ngaøy sau khi bò nhieãm, nhöng coù theå sau 
60 ngaøy môùi phaùt beänh.

■ Hít anthrax (qua phoåi) laø loaïi anthrax 
nghieâm troïng nhaát vaø do hít vi truøng anthrax 
vaøo phoåi. Caùc trieäu chöùng ñaàu tieân coù theå 
gioáng nhö khi bò cuùm hay caûm thöôøng, nhö 
soát, ho, nhöùc ñaàu, ôùn laïnh, yeáu ngöôøi, khoù 
thôû vaø töùc ngöïc. Sau nhieàu ngaøy, caùc trieäu 
chöùng naøy coù theå naëng hôn, gaây khoù thôû 
nhieàu vaø bò soác. Loaïi nhieãm truøng anthrax 
naøy thöôøng gaây töû vong neáu khoâng ñöôïc 
ñieàu trò ngay.

■ Anthrax qua da (qua veát ñöùt da) laø khi vi 
truøng anthrax tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi da bò ñöùt. 
Caùc trieäu chöùng ñaàu tieân laø bò noåi ngöùa. Caùc 
trieäu chöùng sau ñoù laø coù nhöõng muïn gioäp 
nhoû, töø töø trôû thaønh loeùt khoâng ñau ôû giöõa coù 
maøu ñen. Caùc haïch baïch huyeát taïi khu vöïc bò 
nhieãm truøng cuõng coù theå söng leân.

■ Nuoát anthrax vaøo (bao töû vaø ruoät) laø do 
nuoát phaûi vi truøng anthrax. Tình traïng naøy 
laøm söng ñöôøng ruoät caáp tính. Caùc trieäu 
chöùng ñaàu tieân laø buoàn noân, oùi möûa, bieáng 
aên, vaø soát, sau ñoù laø ñau buïng, oùi ra maùu, vaø 
tieâu chaûy naëng.

Nhaän bieát caùc trieäu chöùng coù theå do 
nhieãm anthrax gaây ra
■ Neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng, haõy tham 

khaûo vôùi chuyeân vieân y teá. Neáu quyù vò tin 
raèng mình bò coá yù truyeàn nhieãm anthrax,  
quyù vò neân lieân laïc ngay vôùi caùc vieân chöùc 
coâng löïc.

■ Neáu quyù vò nhaän ñöôïc thö hoaëc goùi ñoà naøo 
coù theå coù anthrax:

● Haõy nheï nhaøng ñaët goùi ñoà ñoù xuoáng vaø 
ñeå nguyeân ñöøng ñuïng ñeán haàu traùnh laøm 
vaêng baøo töû vaøo trong khoâng khí.

● Röûa tay ngay thaät kyõ baèng xaø boâng vaø 
nöôùc aám.

● Goïi soá 9-1-1 ñeå trình baùo söï vieäc. Laøm 
theo ñuùng chæ daãn cuûa nhaân vieân 9-1-1 
trong khi chôø ngöôøi ñeán giuùp.

● Haõy nhôù: Ñöøng ñuïng theâm ñeán goùi ñoà ñoù 
neáu khoâng caàn thieát.

Ñieàu trò anthrax
■ Coù theå duøng thuoác truï sinh ñeå ngöøa hay ñieàu 

trò cho nhöõng ngöôøi bò nhieãm anthrax. Taát 
caû nhöõng daïng beänh naøy caàn phaûi ñöôïc ñieàu 
trò ngay. Vì anthrax khoâng laây töø ngöôøi naøy 
sang ngöôøi khaùc, neân khoâng caàn phaûi chuûng 
ngöøa hoaëc ñieàu trò nhöõng ngöôøi coù tieáp xuùc 
vôùi ngöôøi bò beänh anthrax, chaúng haïn nhö 
ngöôøi trong nhaø, baïn beø hoaëc ñoàng nghieäp, 
tröø khi hoï cuõng tieáp xuùc cuøng moät nguoàn oâ 
nhieãm. Thuoác chuûng ngöøa anthrax cuõng coù 
theå phoøng beänh, nhöng hieän khoâng ñöôïc 
cung caáp cho coâng chuùng. Chæ neân duøng 
thuoác truï sinh ñeå ngaên ngöøa hay anthrax 
döôùi söï chæ daãn cuûa chuyeân vieân y teá hay sôû 
y teá ñòa phöông.


